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水火箭比高比赛方案
 

一、项目概述 

参赛选手须在 120 分钟内现场制作水火箭，所需工具及材料选手自备。在制作区完成

水火箭制作后到发射区进行比赛，成绩以水火箭飞行的高度顺序排名。 

二、组队说明 

参赛选手以小组形式组队参赛（每队 2-3 人），比赛按照学段分为小学组、初中组、

高中组及大学组（只限二级水火箭）。 

三、制作要求 

（一）制作时间 120 分钟，开始制作 60分钟后可以申请提交作品，并在工作人员安排下进

入准备区。 

（二）水火箭箭体制作要求使用碳酸饮料瓶（汽水瓶）制作，或耐压 0.7Mpa以上的饮料瓶。 

（三）各参赛队根据自带的工具及材料现场独立制作水火箭，所用材料在开始制作之前不

能有裁剪或打孔等加工（可以划线）。 

（四）箭体外不得加装构成安全威胁的硬物，违者不允许发射。 

（五）若制作多级水火箭的参赛队，箭体要求现场完成，分离器可提前制作。 

（六）制作好的箭体长度须大于 100cm（含降落伞）。 

（七）制作箭体瓶子要求：一级水火箭制作箭体的瓶子单瓶容积大小不得超过 2.0L（以瓶

子原厂家标注为准，无标注容积瓶子需裁判验证后再使用。），使用瓶子数量不限；

二级及其他多级水火箭制作箭体的瓶子容积大小不限，使用瓶子数量不限。 

四、比赛细则 

（一）制作区： 

1.小学、初中及高中组作品要求：不限水火箭级数，以最大飞行高度为最终成绩；大

学组作品要求：必须是二级水火箭。 

2.每支参赛队统一配发一个降落伞（直径约 100mm，重约 95g），降落伞如下图所示。

降落伞顶部不可增加整流罩。配发的降落伞归组委会所有，不可对降落伞修改或裁剪。 

（二）准备区： 

1.参赛队按到准备区的先后顺序取排队号，排队进入比赛区，制作时间结束统一提交

的队伍按到达顺序排队。 

2.选手在准备区等待首次发射时不得继续修改水火箭，违者取消比赛资格。完成首次
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发射后只有在裁判允许的情况下才能调整水火箭，但不得拆卸或更换箭体上的瓶子，违者

取消当次发射资格。 

3.参赛队按照排队顺序依次进入发射区，所有进入发射区的参赛队都必须跟随带队工

作人员，按要求比赛。 

（三）发射区： 

1.在准备区及发射区比赛的所有参赛队都必须跟随工作人员进入发射，完成发射后选

手和裁判确认成绩并到成绩登记处登记和签字，完成 2 次发射后归还测高器、降落伞及安

全帽。 

2.每队有 2次发射机会（连续发射），取最大飞行高度为最终成绩。 

3.参赛水火箭由裁判统一充气，发射气压控制在 0.3Mpa～0.5Mpa 的范围内（具体由组

委会赛前公布），充气时参赛选手把具体气压值告知裁判。 

4.若因裁判原因导致无法正常比赛，应立即结束当前参赛队的比赛，由裁判安排回到

准备区重新调整后再重新发射。 

5.若发射区中途因某种原因不能继续当前比赛，所有未完成比赛的参赛队必须上交比

赛作品，由工作人员统一保管，待比赛继续时领回作品继续比赛。 

6.发射前箭体必须装上组委会统一提供的高度采集器(约 20g)及降落伞（约 95g）如上

图。测高器的安装和拆卸由专门的工作人员操作。 

7.发射架要求：组委会统一提供发射架，可完成充水放水功能，根据选手需要由裁判

充相应的水量。若需要使用自带发射架，必须由裁判审核通过后方能使用（主要考察气压

表准确性、发射架安全性和气管连接等方面）。选手按工作人员的安排进入对应发射点发

射，不听从安排视为放弃比赛。 
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五、判罚细则 

（一）禁止携带成品或半成品的箭体、尾翼、整流罩进入比赛场地，否则取消其参赛资格。 

（二）水火箭只能使用空气和纯水（含自来水，但不得添加溶剂或沙子等物质）做动力，

否则取消其参赛资格。 

（三）比赛时因制作问题充气气压无法达到 0.3Mpa 的，立即取消发射。本次成绩为 0 米。 

（四）在充气过程中未达到发射气压水火箭发射爆裂的立即停止本次比赛，本次成绩为 0

米。 

（五）若因测高器的问题导致降落伞提前打开而影响成绩，本次成绩无效，重新安排发射。 

（六）若水火箭飞行过程中降落伞一直无法打开，而有成绩显示，认定成绩有效。 

（七）大学组水火箭发射判罚：若二级在空中无法分离或上升 6 米以内第二级分离，均认

为发射失败，成绩为零，发射成功水火箭以最大高度为最终成绩。 

 

六、比赛及测试场地 

比赛区及准备区在田径场进行，场地主

要分有比赛区（发射点、显示屏）和准备区，

如右图所示。 

七、安全注意事项 

（一）所有进入发射区的人员都必须佩戴

安全帽。 

（二）发射区域内只允许裁判及本次发射

参赛选手进入，其他人不得入内。 

（三）执行发射参赛选手必须听从裁判发

射指令，否则取消其参赛资格。 

（四）禁止携带与比赛无关的设备进入发

射区。 

 

 

水火箭发射场地示意图 
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气弓箭打靶比赛方案 

一、项目概述 

参赛选手使用铜版纸制作一个箭体，安装在气弓箭发射器上，由于发射器内充有一定

气压，在发射瞬间把箭体发射出去，打到指定距离的靶环上，以 3 次发射命中靶环的总环

数为总成绩。  

二、组队说明 

参赛选手以小组形式组队参赛，每队 1-2 人；比赛按照学段分为小学组、初中组、高

中组。 

三、制作要求 

（一）箭体材料：专用铜板纸 7张（210mm×297mm，128g/㎡，组委会统一提供）；透

明胶和双面胶由参赛学生自带；除了以上三种材料，制作好的箭体上不能出现其他材料。 

（二）制作工具：选手自带 

（三）制作时长：60分钟 

（四）发射装置由参赛选手自带（如图 1）。发射装置如图 1 所示，包括发射器和 3根

发射管，发射装置均不可改装（规格:枪身长 62cm，握柄长 10.5cm）。 

 

 

 

 

 

                                 

图 1                                     图 2 

（五）选手利用材料制作的箭体数量不限，制作开始时需在铜版纸上做好签名标记。 

（六）选手在发射时需要根据年龄段分别挂上相应的负重装置。负重装置（如图 4），

负重装置挂在发射器上的固定装置（如图 3），小学组 1kg、初中组 2kg、高中组 3kg。 
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图 3                                     图 4 

四、比赛细则 

（一）发射气压最大值不超过 0.3Mpa。（即 3.0bar）                         

（二）选手发射时，发射装置必须放在身前发射，充气把手可以抵

住肩膀或胸口，但是发射装置的任意部分均不得架在肩膀或

超过肩膀。 

（三）发射中如出现箭体未能脱离发射器则记为发射失败，该次成

绩为 0环。 

（四）靶环如图 5，分值设置为由内至外依次为 10.5、10、9.5、

9、8.5、8、7.5、7、6.5、6、5.5、5、4.5、4、3.5、3、2.5、

2、1.5、1、0.5、0。                                              图 5                                                               

（五）箭体射中并扎入有效区域即可记相应靶环分值，当箭体射中环线或接触环线时记内

侧靶环分值（即记高分）。                                     

（六）箭体必须扎入靶面才可计分。若箭体碰到靶面弹落，视为未扎入靶面计分为 0；若箭

体扎入靶面但裁判员尚未判定分值箭体就已掉落，则按射中的靶环计分。（以录像拍

摄为证）                                                                                                 

（七）发射过程中若箭体不慎落地或者走火，但箭体的一部分落在 2米线内，视为箭体未

射出，选手可再发射一次。（只允许出现一次） 

（八）若正式发射过程负重装置意外掉落，无论箭体发射与否，均不计入已发射的次数。 

（九）正式比赛时，参赛选手因提前离场（因伤病原因除外）而无法参加加赛的视为放弃

加赛。  

五、违规判罚 

比赛中若出现冒名顶替、偷换作品或加装规定之外的材料等情形，将 取消参赛资格。 
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六、场地布置 

（一）靶环设置如图 5，靶架与地面倾角为 80°，各环靶中心距离地面约 130厘米。 

（二）靶位与发射位的距离均为 10米（小学组、初中组、高中组），发射场地布置如

图 6。 

图 6  

七、安全注意事项 

（一）由于气弓箭项目具有一定的危险性，未成年的学生必须在教师或者家长的监护

下开展，在练习过程禁止箭体对人发射。 

（二）比赛过程中，所有选手需听从裁判的指挥，在裁判没有允许发射的情况下，擅

自发射者，记当次成绩为 0；除了正式比赛时，选手在起射线上可以正对靶环的方向外，其

它时间不得向其他方向发射。 

（三）为保证安全，充气完成后才可安装箭体，安装箭体时发射装置应指向靶位并挂

好负重装置再瞄准射击。 
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铁丝陀螺比久（徒手启动组）比赛方案 

一、项目概述 

参赛选手在规定时间内使用组委会指定材料（固定长度的铁丝）做成陀螺，记陀螺在

一次徒手启动后持续旋转总时间为成绩，旋转时间越长比赛成绩越好。 

二、赛制说明 

陀螺比赛按照学段划分为小学组、初中组、高中组及大学组，所有学段组均以个人报

名参赛。 

三、制作要求 

（一）比赛材料 

铁丝由组委会统一提供（每位选手最多提供 5根），规格及相关要求如下： 

组别 铁丝直径 铁丝长度 误差 

小学组 1.2mm 20cm 

直径误差±0.1mm 

长度误差±1% 

初中组 
1.8mm 20cm 

高中组 

大学组 2.2mm 20cm 

（二）比赛工具 

工具需选手自行准备，携带工具种类和数量不限（允许使用电动工具，现场不提供电

源），比赛过程中不允许转借其他选手。  

（三）制作时间 

制作时间 40 分钟。制作时间结束参赛选手必须将陀螺交至裁判处，每位选手只上交一

个陀螺。 

四、比赛细则 

（一）每位选手共 3次测试机会，取最高成绩为最终成绩。  

（二）记计时 0点至陀螺停止旋转时刻总时间为成绩，时间长者成绩高。  

（三）计时 0 点前选手约有 30 秒准备时间，最后 10 秒进入倒计时，计时至 0 点陀螺必

须处于旋转状态，超时启动者当次测试成绩无效。 
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（四）计时过程中不可触碰陀螺，也不允许以任何方式给陀螺提供额外动力。 

（五）测试环节允许选手携带工具进入测试场地进行作品调整。 

（六）所有选手必须在指定场地测试，测试过程中陀螺若从瓷砖边缘掉下计时立即停止。 

五、违规判罚 

（一）禁止携带成品或半成品陀螺进入制作现场。 

（二）选手材料、半成品、成品及制作工具不允许交换。 

（三）比赛时只能徒手启动陀螺，不允许给陀螺提供额外动力。 

（四）进入正计时阶段，选手不得刻意改变测试场地周边环境，例如在测试台面增加异

物、煽动气流等。 

（五）比赛结束参赛选手必须将陀螺交至裁判处。 

如有违背上述任意一条，裁判组将视情况对参赛者做处罚，如取消参赛资格等。 

六、比赛及测试场地 

（一）测试场地： 

600*600mm正方形瓷砖表面，赛前校好水平，瓷砖边缘贴有宽度为 35mm广告海报膜。 

（二）比赛场地示意图（具体以比赛现场为准）： 
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铁丝陀螺比久（装置启动组）比赛方案
 

一、项目概述 

参赛选手在规定时间内使用组委会指定材料（固定长度的铁丝）做成陀螺，利用自带

装置发射陀螺，记陀螺在一次启动后持续旋转总时间为成绩，旋转时间越长比赛成绩越好。 

二、赛制说明 

陀螺比赛按照学段划分为小学组、初中组、高中组及大学组，所有学段组均以个人报

名参赛。 

三、制作要求 

（一）比赛材料 

铁丝由组委会统一提供（每位选手最多提供 5根），规格及相关要求如下： 

组别 铁丝直径 铁丝长度 误差 

小学组 1.2mm 20cm 
直径误差±

0.1mm 

长度误差±1% 

初中组 
1.8mm 20cm 

高中组 

大学组 2.2mm 20cm 

（二）比赛工具 

工具需选手自行准备，携带工具种类和数量不限（允许使用电动工具，现场不提供电

源），比赛过程中不允许转借其他选手。  

（三）发射装置 

发射装置类型不限但需自行准备（不需要现场加工和制作），且不允许相互借用。 

（四）制作时间 

制作时间 40 分钟。制作时间结束参赛选手必须将陀螺交至裁判处，每位选手只上交一

个陀螺。 

四、比赛细则 

（一）每位选手共 3次测试机会，取最高成绩为最终成绩。 

（二）记计时 0点至陀螺停止旋转时刻总时间为成绩，时间长者成绩高。 
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（三）计时 0 点前选手约有 30 秒准备时间，最后 10 秒进入倒计时，计时至 0 点陀螺必

须处于旋转状态，超时启动者当次测试成绩无效。 

（四）计时过程中不可触碰陀螺，也不允许以任何方式给陀螺提供额外动力。 

（五）测试环节允许选手携带工具进入测试场地进行作品调整。 

（六）所有选手必须在指定场地测试，测试过程中陀螺若从瓷砖边缘掉下计时立即停止。 

五、违规判罚 

（一）禁止携带成品或半成品陀螺进入制作现场。 

（二）选手材料、半成品、成品及制作工具不允许交换。 

（三）比赛时必须使用装置对陀螺进行发射启动（禁止直接手持发射），正计时开始后

不许再给陀螺提供动力。 

（四）进入正计时阶段，选手不得刻意改变测试场地周边环境，例如在测试台面增加异

物、煽动气流等。 

（五）比赛结束参赛选手必须将陀螺交至裁判处。 

如有违背上述任意一条，裁判组将视情况对参赛者做处罚，如取消参赛资格等。 

六、比赛及测试场地 

（一）测试场地： 

600*600mm正方形瓷砖表面，赛前校好水平，瓷砖边缘贴有宽度为 35mm广告海报膜。 

（二）比赛场地示意图（具体以比赛现场为准）： 
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抛石机攻城比赛方案 

一、项目概述 

抛石机攻城项目要求参赛选手在 90 分钟内用一次性竹筷等材料现场搭建一台重力式

抛石机并进行“攻城”比赛。比赛主要比拼的是投射精准度。 

二、组队说明 

参赛选手以小组形式组队参赛，每队 2-3 人。比赛按照学段分为小学组、初中组、高

中组及大学组。 

三、制作要求 

（一）比赛材料 

组委会给各参赛队提供一次性竹筷 30根（长约 20cm，直径约 5.5mm），除筷子外（如激

光笔、轴承、轴承架、配重、底板等）其他材料自备。    

（二）比赛工具 

比赛工具自备，参考工具：热熔胶枪、尖嘴钳、斜口钳、美工刀、角尺等（场地提供 220v

电源）。 

（三）作品要求 

1.抛石机统一要求为重力式抛石机，即抛石机的抛射动力全部由配重提供，配重重量

≤200g,材料不限。 

2.抛石机主体结构（含抛射杠杆、主体支架、转轴等）必须是用组委会提供的一次性

竹筷（30根以内）搭建，底座可以使用自带板材（底板长宽均≤50cm）。转轴处可使用自

带轴承架，轴承架长、宽、高尺寸均不超过 5cm。 

（四）制作时间 

现场制作时间统一为 90 分钟（含调试时间）， 制作时间截止后所有参赛作品交至作

品区存放。
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四、比赛细则 

（一）比赛分为积分赛和淘汰赛。积分赛记每队打 2 场的总积分，并按积分排名，排

名靠前者晋级淘汰赛，具体晋级队伍数根据实际参赛情况赛前公布。淘汰赛采用两两对阵

的方式进行（对阵队伍由积分赛排名确定），冠军赛（决赛）为三局两胜制，其余淘汰赛一

局定胜负。 

（二）比赛以定点打击目标的方式进行，

采取积分制，击倒不同目标获得相应分数（各目

标对应分值如图 1），积分高者获胜。 

（三）“子弹”击中目标任何部位击倒（含

反弹击倒）后可获相应分数， 震倒（“子弹”

未直接接触目标）为无效。 

（四）积分赛中，目标摆放位置统一按标

准位摆放（即如图 2 紫色区域），只有所有目标

被有效击倒且子弹还有剩余的情况下，目标才能

复位。淘汰赛中，目标被有效击倒后不再复位。 

（五）比赛采取回合制，每队统一配发 12发

“子弹”（M8 螺母），每个回合双方最多各有 20s

时间瞄准发射，每次只能发射一枚“子弹”。若

选手超时或在对方的发射时间内抢发，则该子弹

作废。 

（六）比赛过程中抛石机底座不可超出桌

面四边，配重下落不得低于桌面。 

（七）淘汰赛中，每场比赛开始前，2 分区和 3分区的目标由对手进行摆放（限时 1分

钟），目标摆放要求兵偶正面朝向正前方，且每个编号区域内（如图 2，①-⑧号）只能摆

放 1 个兵偶。若出现无效击倒，则相应兵偶由对手在相应编号区域内重新摆放（位置可调

整）。 

（八）淘汰赛中，每场比赛双方各有一次最多 2 分钟的暂停机会。选手可根据情况向

裁判申请暂停，暂停期间双方均可对抛石机进行抢修调试和练习。 

图 1 

图 2 
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（九）淘汰赛中只要某一方目标全部击倒，且双方回合数相同，则比赛结束；若配发

子弹全部打完双方积分相同，则进入加时赛。加时赛所有目标双方重新摆放，双方配发 5发

子弹，子弹全部打完，积分高者获胜。若加时赛积分仍然相同，则进入“点球”大战，所有

目标按标准位摆放，1发子弹定胜负，直到积分高者胜出，比赛结束。  

五、比赛场地： 

 

抛石机攻城比赛场地布置示意图 
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纸桥承重比赛方案 

一、项目概述  

参赛选手自带工具使用组委会所提供的材料在 100分钟内现场制作一座纸桥，在完成

纸桥制作后，进行承重比赛。比赛成绩按测重车完全通过纸桥，其所承载最大重量为最终

成绩。本届比赛测重重物最大加载重量限制为 20kg。  

二、组队说明  

参赛选手以小组形式组队参赛（每队 2-3 人），比赛按照学段分为小学组、初中

组、高中组及大学组。  

三、制作要求  

（一）比赛材料  

70克 A4复印纸不超过 25张，文具液体胶水 1 瓶（10ml），美纹纸 1 卷

（10mm*12m），由组委会统一提供，不得自带。  

（二）比赛工具  

参考工具：钢直尺、美工刀、剪刀、铅笔、圆棒、垫板等，由参赛选手自备，比赛场

地不提供电源，如需用电动工具，自备电源。  

（三）制作时间  

100分钟。  

（四）作品要求  

纸桥结构类型不限，桥梁主跨能通过一个 28cm*28cm*6cm 的障碍物长方块，纸桥能

够放入测重装置两个桥台之间位置（桥台高度 14cm 宽度 16cm 间距 50cm）；桥面能通过

测重车及测重物。不能同时满足以上要求的纸桥视为不合格，不得进行承重测试。  

四、比赛细则  

（一）开始制作前组委会现场为每支参赛队提供 70克 A4复印纸 25张，由参赛队自行确

定使用纸张的具体数量（最大使用数量不超过 25张，将剩余纸张退回给裁判，所退回的

纸张只允许有一张是裁剪过的，其余必须完整）。由裁判对退回纸张进行计量登记，以作

为纸桥使用纸张数量的依据。制作开始后不再接受退回纸张。 
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（二）参赛选手将完成制作的纸桥交至测重区指定位置，按抽签顺序进行测重。  

（三）测重时由参赛选手自行将纸桥放置至测重装置的相应位置，纸桥不得用胶水、美纹

纸粘接到测试装置上；将障碍物通过桥主跨，不能通过则不得进行测重；自行选择组委会

提供的测重重物，加载至测重车上，加载完毕，通过遥控器操控测重车从一侧桥台通过桥

面行驶到另一侧桥台，测重车能完全通过桥面并停在桥台上则此时承载重量记为有效。每

队有 3 分钟测试时间，可以进行 3 次测试，超时终止测试；取承载重量最大一次记为最

终成绩；测重重物最大加载重量限制为 20kg。  

（四）测重车行驶过程中不得触碰纸桥及测重车，两次测重之间可以对纸桥进行整理、扶

正、位置调整、加固，加固只能利用纸桥本身的材料，不能从场外拿取。 

（五）测重车从桥台驶不上纸桥、在桥面行驶过程中倾倒掉落、行驶不到对面桥台即为失

败，终止该次测试。  

（六）测重结束后，由裁判对纸桥进行破坏性检查，如发现纸桥内夹杂有其他非组委会提

供的影响承重的材料则视为违规，取消成绩。  

（七）比赛结束，以测重车所承载重量大小顺序排名，若承载重量相同，则使用纸张数量

少者胜，使用纸张数量相同，排名相同 

五、测重装置示意图：长度单位（cm）  

装置一：桥台 

装置二：测重车（同步履带车） 

侧面                                  正面 

 

14 

1616 
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装置三：测重重物 

测重重物为铁砂袋，有 0.5KG、1KG、2KG、5KG、10KG等规格。 
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自制小车竞速（自带电池组）比赛方案 

一、项目概述 

参赛选手在 90 分钟内根据方案要求现场制作一辆尺寸不超过 200*200*200mm 的螺旋

桨小车，并按规则完成小车直线竞速比赛。 

二、组队说明 

参赛选手以小组形式组队参赛（每队 2-3 人），比赛按照学段分为小学组、初中组、

高中组及大学组。 

三、材料及制作要求 

（一）比赛材料（自备） 

1．电池：2节以内，南孚 5号碱性电池（电压 1.5V，直径 14.5mm，高度 50.5mm）； 

2．电机、螺旋桨：均最多使用 2个，型号及规格不限，电机上不得连带齿轮； 

3．车轮、导向轮：可提前加工制作也可直接购买成品，但不得连带轴承配件： 

4．小车统一载重量：50g圆饼砝码，不锈钢材质，允差

±3㎎（如右图所示，直径约 38mm，孔径约 8mm，厚度约 6mm，

不同厂家的产品尺寸会有所差异），测试时由组委会统一提

供砝码； 

5．电池盒（配开关）：可购买成品，也可现场加工制

作。 

6．其他材料：除马达、电池、电池盒、螺旋桨、开关、车轮、导线以外的材料均必须

携带原材料进行现场加工，具体要求如下： 

（1）圆柱（管）形材料：直径不限，实际长度不小于 200mm。 

（2）除圆柱（管）形材料外，其他原材料的长、宽、高中至少有两个维度不小于 200mm。 

（3）车轴、轴套、轴承、轴支架、电机支架等相关配件不得购买成品或提前加工。  

特别提示：选手不得对车体材料进行划线、半切割等预加工处理，常见的方木条，雪

糕棒、乐高套件（梁类）等类似材料均为违规材料，比赛过程中，如果裁判员发现选手使用

违规材料，均按违规处理。 
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（二）比赛工具(自备) 

参考工具：热熔胶枪、电烙铁、美工刀、钢直尺、尖嘴钳、砂纸、手电钻等（场地提

供 220V电源）。 

（三）制作要求 

1．制作时间：90分钟； 

2．各参赛队设计车体时需考虑 50g圆饼砝码的放置位置，比赛时由组委会统一提供美

纹胶和圆饼砝码，选手按需自行裁剪胶带并将砝码固定在车体上； 

3．选手使用的马达、电池、车轮、螺旋桨等材料必须经过裁判员的检测，不符合要求

的材料不得带入比赛场地； 

4．电池与电机之间不得使用任何储能元件或电路板； 

5．选手在比赛过程中若需要借用其他材料及工具，可先与场地裁判说明，再向其他选

手借用，或由指导老师补送； 

6．比赛过程中，指导老师不得以任何方式进行提示、干扰选手比赛，否则按违规处理； 

7．制作时间结束，应立即停止制作，并按要求将小车（仅限一辆）放置到指定位置，

不得再接触。 

四、比赛细则 

（一）经检测，小车不符合制作要求的，直接取消其竞速资格。 

（二）比赛时，各参赛队按照签到表决定出场顺序，每个参赛队有 150 秒比赛时间，

150 秒比赛时间内可对小车进行调整和更换电池，记小车通过起点至终点的时间为有效成

绩，取最好的一次成绩作为最终成绩。当裁判发出“开始”口令后，开始 150 秒倒计时，

车辆通过起跑线和终点线的时间由光电门自动计时，计时精确到 0.01秒。当裁判发出“停

止”口令后，比赛立刻终止，此后通过终点线的成绩视为无效。 

注意：150秒比赛时间内（不暂停），选手根据比赛情况可提前申请终止比赛。 

（三）小车启动时，参赛选手不得以任何方式推动小车，小车正常行驶时，选手不得

中途接触小车和脚踏入赛道内，否则本次测试按失败处理。如果小车出现被卡住、翻车、

倒行、载重掉落等情况而未能测出有效成绩时，参赛选手可以取回小车，本次测试按失败

处理； 
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（四）比赛期间，参赛选手不得带小车离开赛区，比赛结束后，参赛选手签字确认成

绩无误后方可领回自己的小车。 

（五）比赛过程中，小车因冲撞轨道挡板而导致的车体损坏，责任由参赛选手自行承

担。 

（六）所有参赛选手必须听从现场裁判长统一指挥，凡提出申诉者，由裁判组统一仲

裁，如若发现有干扰比赛的情况，不听从裁判员劝导，将对干扰比赛的选手取消当次比赛

成绩，情况严重恶劣的，将取消其比赛资格。 

五、比赛场地要求 

场地要求如下图所示：分为启动区、跑道（场地地板）、起点计时区、终点计时区、

跑道挡板等 5个部分。 
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自制小车竞速（自制电池组）比赛方案 

一、项目概述 

参赛选手以小组形式组队参赛（每队 2-3人），在 90分钟内根据要求现场制作一辆尺

寸不超过 200*200*200mm 的原电池小车，并按规则完成小车直线竞速比赛。 

二、组队说明 

参赛选手以小组形式组队参赛（每队 2-3 人），比赛按照学段分为小学组、初中组、

高中组及大学组。 

三、材料及制作要求 

（一）比赛材料 

1.选手自备材料：电极、电线、鳄鱼夹等，电极参考材料：石墨、碳、铝、铜、锌、镁、

铁等。以上材料要求均为散件，不得提前组装。 

2.统一提供材料：固体硫酸钠(Na₂SO₄)、固体氯化钠(NaCl)、固体二氧化锰（MnO₂）、

淀粉、纯净水、过氧化氢溶液（H₂O₂）浓度为 10%-30%、醋酸（CH₃COOH）浓度为 5%-8%。 

3.自制电池要求：比赛原电池电压要求在 8v（空载电压）以内，可以是充电电池、也

可以是一次性电池。制作充电电池的小组，充电设备自备（现场提供 3-12v可调充电器），

充电电压不得超过 8v。不得使用氯化钠(NaCl)制作充电电池，不得使用锂电池。 

4.车体材料：轮子、马达、车轴、齿轮、电池槽、电池架等可提前加工，但要求小车所

有配件均为散件，不得提前组装。车架要求携带不小于 200mm*200mm 板材现场加工，不得

提前加工。 

5.电路及控制部分：所有小车电路只允许包含原电池、电线、开关、马达等元件，不得

加入成品电池、电容等储电元件。 

特别说明：除组委会统一提供材料外，选手不得携带任何液体材料（含 502等液体胶）。

尤其涉及盐酸（HCl）、硫酸（H₂SO₄）、硝酸（HNO₃）等强酸性物质，均不得带入比赛场地，

私自带入比赛场地者，一经发现，取消比赛资格。 

（二）比赛工具 

所有工具均由选手自备，参考工具：热熔胶枪、万用表、充电器、电烙铁、美工刀、

钢直尺、尖嘴钳、砂纸、手电钻、护目镜、橡胶手套、化学实验服（统一提供）等。制作场
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地提供 AV22V市电电源。 

（三）制作要求 

1.各参赛队可制作多套电池或电池组，但小车车体（包含车架、车轴及车轮，不含固

定电池的支架或电池槽）只能上交一个。比赛过程中允许更换电池组，制作时间截止后，

各参赛队统一上交比赛作品（小车及电池）至规定区域。 

2.所有参数选手在制作和比赛过程中必须戴上橡胶手套、口罩、护目镜及穿上化学实

验服（统一提供）。 

3.若因光电门需有一定遮挡区域才能正常工作，对于无法被光电门检测到的小车，需

在车体上增加 30×30mm 以上的挡光片。 

4.选手在比赛过程中若需要借用其他材料及工具，可先与场地裁判说明，再向其他选

手借用，或由指导老师补送。 

5.比赛过程中，指导老师不得在场边提示、干扰选手比赛，否则按违规处理。 

6.制作时间结束，应立即停止制作，并按要求将小车及电池放置到指定位置，不得再

对小车和电池进行修改制作。 

四、比赛细则 

每个参赛队有 90 分钟制作时间，期间参赛选手可在赛道上进行自由调试（制作调试阶

段可用干电池做电源测试），制作时间结束所有参赛队立即停止制作和调试，贴好标签，

统一上交作品至规定区域，经检测，小车不符合制作要求的，直接取消其竞速资格。比赛

具体要求如下： 

1.比赛时，各参赛队按照签到表决定出场顺序。使用充电电池的参赛队有 10分钟准备

时间，非充电电池小组有 2 分钟准备时间。每个参赛队有 150 秒测试时间，选手可申请放

弃准备时间，直接进行 150秒测试。准备时间选手可以调节小车和电池等，若是充电电池，

选手必须在准备 10分钟内充好电。150秒测试时间内可进行多次测试，记小车通过起点至

终点的时间为有效成绩，取最好的一次成绩作为最终成绩。当裁判发出“开始”口令后，开

始 150 秒倒计时，车辆通过起跑线触发光电门自动计时（计时精确到 0.01秒）。当裁判发

出“停止”口令后，比赛立刻终止，此后通过终点线的成绩视为无效。150 秒测试时间内（不

暂停），选手可以调节小车、更换电池、添加电解液等操作。每次更换电池和增加电解液都

要重新测试电压，电压不超过 8v（空载电压）后才能继续进行。 
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2.小车出发时，选手不得以任何方式推动小车，小车触发起点光电门后，若选手接触

小车或脚踏入赛道内，不计本次测试成绩。比赛过程中，如果小车被卡住、翻车、倒行等情

况而致使的未能测出成绩时，参赛队员可以取回小车，不计本次测试成绩。 

3.比赛期间，参赛选手不得带小车离开赛区，比赛结束后，选手签字确认成绩无误后

方可领回自己的小车。 

4.比赛过程中，小车因冲撞轨道挡板而导致的车体损坏，责任由参赛者自行承担。若

原电池液体泄漏，选手可以使用吸水材料（布、纸巾等）擦干净再释放。 

5.所有参赛选手必须听从现场裁判长统一指挥，凡提出申诉者，由裁判组统一仲裁，

如若发现有干扰比赛的情况，不听从裁判员劝导，将对干扰比赛的选手取消当次比赛成绩，

情况严重恶劣的，将取消其比赛资格。 

五、比赛场地要求 

场地要求如下图所示：分为启动区、跑道（场地地板）、起点计时区、终点计时区、跑

道挡板等 5个部分。 
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落体缓降（给定材料组）比赛方案 

一、项目概述  

用给定的材料现场制作一个作品，让钢球从测试仪起点处落下后在作品上滚动，直至

到达指定位置，用时长者为胜。 

二、组队说明  

选手以小组形式组队参赛（每队 2-3 人），比赛按照学段分为小学组、初中组、高中

组及大学组。 

三、制作要求 

（一）制作材料 

制作材料和粘合材料由主办方统一提供：每队卡纸 3张（规格：长 600mm×宽 

400mm，300g/㎡）;透明胶 1卷（宽 1cm、长 20m）；双面胶 1卷（宽 1cm、长 7m），材

料规格误差范围≤5%。除以上统一提供材料外，不得使用其他材料。 

（二）制作工具 

工具由选手自带，赛场不提供电源，也不得私接电源。参考工具：剪刀、裁纸刀、直

尺、切割垫等。每队可自备一块底板用于放置作品并进行比赛测试，底板四个角可调节高

度以便于调整底板的水平。 

底板参考图 

（三）作品要求  

在符合测试仪和底板所支持的尺寸前提下，作品大小不限。测试仪释放高度约为

20cm—50cm，具体以测试仪实际高度为准。作品要求能够独立支撑，不能用胶将作品粘

接在底板上。 

（四）制作时间  

制作时间为 90 分钟。 

四、比赛细则  
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（一）裁判统一提供每队 1 颗钢球（直径 25mm，空心，厚 0.5mm，不锈钢，重量约

6g）用于制作期间测试和比赛，在比赛完毕后须将钢球归还裁判，选手不得自带钢球入

场。  

（二）比赛顺序由现场抽签决定，所有参赛队在制作时间结束后按抽签顺序进行测

试，不接受提前测试。  

（三）制作时间结束后，各参赛队将作品摆放在本队桌面上，各队留一人在本队保护

作品，其余队员在比赛场外等候。选手在比赛测试开始前不得再接触作品，待裁判通知后，

选手自行将作品连同底板一起移到指定的测试桌子上，接下来有 3 分钟时间可以对自己的装

置进行调试，选手在调试时间结束之前须摆放好作品并设置好小球的下落位置。 

五、判罚细则  

（一）比赛测试使用主办方统一提供的“落体缓降装置测试仪”进行测试。比赛测试

开始时按下开始按钮即可释放小球并启动计时，小球滚落到“终点（光电门，宽度约

5cm）”会自动结束计时，此时液晶屏时间停止走动，此时液晶屏显示的时间即为单次测

量成绩。 

（二）钢球如果中途停止滚动裁判立即开始读秒，超过 5秒以上即算本次测试失败，

单次成绩记 0秒。小球如果中途离开装置无到达终点的可能性，算本次测试失败，单次成

绩记 0秒。 

（三）比赛计时开始后选手不得接触装置和钢球，也不得采用晃动桌子等方式影响钢

球的运动，作品在比赛测试时不能碰到测试仪，否则算违规，单次成绩计 0秒。 

（四）比赛有三次测试机会，每两次测试之间有 3分钟调试时间，调试时间结束后马上

进行下一轮测试。每支参赛队取三次成绩中时间最长的一次为最终成绩。 
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落体缓降（自带材料组）比赛方案 

一、项目概述  

用自带材料现场制作一个作品，让钢球从测试仪起点处落下后在作品上滚动，直至到

达指定位置，用时接近标准时间者为胜。 

二、组队说明  

选手以小组形式组队参赛（每队 2-3 人），比赛按照学段分为小学组、初中组、高中

组及大学组。 

三、制作要求 

（一）制作材料 

1.选手可自带板形、柱形材料，材料要求符合以下规定：板型材料每张的初始尺寸不

小于长 20cm、宽 20cm，厚度不超过 5cm，材质不限，表面纹理不限，数量不限。柱形材料

初始长度不低于 20cm，横截面形状不限但最大宽度不得超过 5cm，实心空心不限，材质不

限，数量不限。所带材料不得提前加工（不得刻意划线、折叠、打孔、组合、塑形等），

且材料均为不可拆分状态。 

2.粘合材料由选手自带，允许使用除 502 一类速干胶以外的粘合材料，规格、数量不

限。 

（二）制作工具 

工具由选手自带，赛场不提供电源，也不得私接电源。参考工具：剪刀、裁纸刀、直

尺、切割垫等。每队可自备一块底板用于放置作品并进行比赛测试，底板四个角可调节高

度以便于调整底板的水平。 

底板参考图 

（三）作品要求  

在符合测试仪和底板所支持的尺寸前提下，作品大小不限。测试仪释放高度约为

20cm—50cm，具体以测试仪实际高度为准。作品要求能够独立支撑，不能用胶将作品粘
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接在底板上。 

（四）制作时间  

制作时间为 90分钟。 

四、比赛细则  

（一）裁判统一提供每队 1颗钢球（直径 25mm，空心，厚 0.5mm，不锈钢，重量约 6g）用

于制作期间测试和比赛，在比赛完毕后须将钢球归还裁判，选手不得自带钢球入场。  

（二）比赛顺序由现场抽签决定，所有参赛队在制作时间结束后按抽签顺序进行测试，不

接受提前测试。  

（三）制作时间结束后，各参赛队将作品摆放在本队桌面上，各队留一人在本队保护作

品，其余队员在比赛场外等候。选手在比赛测试开始前不得再接触作品，待裁判通知后，选

手自行将作品连同底板一起移到指定的测试桌子上，接下来有 3 分钟时间可以对自己的装置

进行调试，选手在调试时间结束之前须摆放好作品并设置好小球的下落位置。 

五、判罚细则  

（一）比赛测试使用主办方统一提供的“落体缓降装置测试仪”进行测试。比赛测试开始

时按下开始按钮即可释放小球并启动计时，小球滚落到“终点（光电门，宽度约 5cm）”

会自动结束计时，此时液晶屏时间停止走动，液晶屏显示的这个时间即为“测量时间

T1”。 

（二）钢球如果中途停止滚动裁判立即开始读秒，超过 5秒以上即算本次测试失败，单次

成绩记 0秒。小球如果中途离开装置无到达终点的可能性，算本次测试失败，单次成绩记
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0 秒。 

（三）比赛计时开始后选手不得接触装置和钢球，也不得采用晃动桌子等方式影响钢球的

运动，作品在比赛测试时不能碰到测试仪，否则算违规，单次成绩计 0秒。 

（四）标准时间 T0=120 秒。标准差成绩=|T0-T1|。比赛按照标准差成绩从低到高进行排

序，标准差成绩更接近 0秒者为胜。 

（五）比赛有三次测试机会，每两次测试之间有 3分钟调试时间，调试时间结束后马

上进行下一轮测试。每支参赛队取三次标准差成绩中最小一次为最终成绩。 
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“鸡蛋”撞地球比轻比赛方案 
一、项目概述 

参赛选手须在 90 分钟内现场制作一个保护“鸡蛋”的装置，选手将装有“鸡蛋”的装

置从 6 米高处掉落到正下方直径 3 米指定区域，通过内置传感器测算“鸡蛋”所受的冲击

力来判断装置保护鸡蛋的效果，冲击力越小成绩越好。 

二、组队说明 

参赛选手以小组形式组队参赛，每队 2-3 人。比赛按照学段分为小学组、初中组、高

中组及大学组。 

三、制作要求 

（一）比赛材料 

1.选手自备材料：吸管、透明胶、双面胶，以上几种所带的数量、尺寸不限。 

2.主委会统一发放：1个“鸡蛋”壳、1个塑料伞包（长宽 60cm*60cm，厚度 0.05mm 以

内），竹签（横截面 2mm*1.5mm，长度 800mm）20根。以上材料选手不得自带。 

除规定自备材料之外，不得携带其它制作材料进入比赛场地，且所有材料制作前必须

是分散的，不得有任何连接，否则取消比赛资格。 

（二）比赛工具 

制作工具选手自备，参考工具：剪刀、美工刀、直角尺等。 

（三）作品要求 

1.尺寸要求：装置（含挂钩）在自然悬吊（不可折叠）状态下，尺寸不得超过

60cm*60cm*60cm的立方体空间。 

2.装置上的空“蛋壳”要求便于打开，以便快速把由组委会提供的传感器（重约 40g）

安装到里面。 

3. 装置上必须设计有挂钩，以便快速挂上释放装置进行投放测试。 

（四）制作时间 

制作时间 90分钟。制作时间结束后，选手须将装置交至作品区存放，每队最多可上交

2 个作品。 

四、比赛细则  
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（一）制作区： 

1. 现场设有 220v市电使用区域。 

2. 所有完成制作的作品都贴上标签按顺序统一放到指定区域，作品上交后不得继

续修改。 

3. 比赛作品由选手自行带至比赛区，中途不得继续修改作品，否则取消比赛资格。 

4. 开始测试前 3分钟选手可以取出作品做简单调整，但不允许添加任何材料修改。 

（二）比赛区： 

1. 比赛场地设有专用的释放装置，选手把作品挂上释放装置后由裁判员提升装置和决定释

放。 

2. 每队有 2次有效投掷，取最小一次为最终成绩。 

3. 选手必须在 3分钟内完成传感器安装，若因设备故障无法释放，在调节设备后重新计时。 

4. 传感器的安装和装置释放均由选手操作完成。 

五、判罚细则 

1. 比赛装置落地后，“鸡蛋”蛋壳

须落在直径为 3 米的圆形有效落点区

内，否则成绩无效。 

2. 比赛装置落地后，“鸡蛋”弹开

或破裂，视为测试失败，成绩无效。 

3. 若在装置下落过程中“鸡蛋”脱

离装置，视为测试失败，成绩无效。 

4. 下落过程成绩超出传感器测量

范围，显示“FFFF”，视为测试失败，

成绩无效。 

 

 

 

 

释放高度 6 米 
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其他事宜 

一、参赛纪律 

（一）参赛选手应按时到场，并进行检录后对号入座，严禁冒名顶替。所有选手不得

以任何形式弄虚作假，一经查实，取消参赛资格。 

（二）比赛（含制作、测试）期间，参赛选手不得以任何方式与小组以外的人员沟通

联系获取场外指导，否则，一经发现首次将由裁判提出口头警告，无视警告者将取消相关

选手比赛资格。 

二、质询和申诉 

（一）比赛中遇争议时，各参赛队须由领队向裁判委员会提出。现场急待解决的问题

可由领队向有关裁判长口头提出，但不得妨碍竞赛的进行。 

（二）运动员对裁判的裁决如有异议，允许提出口头质询，在得到裁判长的明确答复

后，应服从裁判员的裁决，不得多次抗争纠缠。 

（三）对裁判员的裁决仍持有异议的，应由领队向裁判长提出书面申诉裁决，直至仲

裁委员会最终判定，凡是与竞赛成绩有关的意见应在竞赛成绩公布后 30分钟内向裁判长提

出，过时不予受理。 

三、安全及应急措施 

（一）各校参赛指导老师负责本校学生的交通安全和赛场安全，确保竞赛顺利进行。 

（二）组委会安排专人负责整个赛场的安全保卫工作，做好应急突发事件的处理工作，

保证学生健康，平安、顺利的进行比赛。 

四、文明管理 

（一）参赛选手在比赛过程中不得出现辱骂、殴打等侮辱现场参赛及工作人员，不得

有肆意影响比赛秩序，经工作人员及时警告不悔改者一律取消参赛资格； 

（二）比赛过程中应当爱护现场公共设施，不得蓄意破坏，比赛结束当及时归还指定

比赛器材。 

（三）比赛期间所有选手应注意赛场卫生，比赛结束后应及时清理自己的比赛区域。 


